95% dos pais dizem que a saude
ocular e a qualidade de visao
das criancas sao absolutamente
essenciais ao bem-estar geral dos
seus filhos.’
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Entendendo a miopia

Uma visao clara sobre a miopia infantil

O QUE E MIOPIA?

A miopia, que também é conhecida como dificuldade de enxergar de
longe, ocorre quando a crianca tem dificuldade para visualizar objetos que
estao distantes. O olho miope & mais alongado que o olho nao miope.
Geralmente, quanto mais alongado o olho, pior é a qualidade de visao.

Visdo nitida » Retina
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Visao
embagada/ »«-— Retina

turva
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UMA CRISE CRESCENTE

No inicio de 1970, apenas 25% dos americanos eram miopes®. Hoje em dia,
mais de 40% dos americanos tém miopia, e esse nimero tem aumentado
de forma alarmante, especialmente entre criancas em idade escolar®,

No Brasil, a prevaléncia da miopia é de até 36% e a projecao para a América do
Sul também demonstra um grande aumento no nimero de miopes até 2050.

PREVALENCIA DA MIOPIA NA AMERICA DO SUL

o
.

PERCENTUAL DE
SUL-AMERICANOS
MIOPES

DECADA
1970 2010 2050 (projecao)?

A miopia € comumente diagnosticada na infancia e pode progredir e
piorar com o passar dos anos. Essa progressao da miopia pode
potencializar o aparecimento de doencas oculares mais severas,
como’#7;

- Descolamento de retina - Glaucoma

- Maculopatia miopica - Catarata

i e ® .
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JUNTOS NOS PODEMOS O QUE CAUSA
CONTROLAR A MIOPIA A MIOPIA?

Mais do que apenas a correcao de visao, o tratamento que auxilia no
controle da miopia com as lentes MiSight® 1 day pode proporcionar um
futuro brilhante para as criancas, incluindo seus filhos.

A frequéncia e a intensidade da miopia estao
aumentando.? O motivo desse aumento foi
associado a dois fatores?:

As lentes MiSight” 1 day:
Genética

Criancas com um ou ambos 0s pais miopes sao
mais propensas a terem miopia.?

- Corrigem a visao de longe imediatamente®

Pode retardar a progressao da miopia durante os anos de
crescimento®

Proporcionam uma experiéncia confortavel'

Evitam a despesas extra com 6culos perdidos ou quebrados
Permitem que as criancas tenham um estilo de vida mais ativo®
As criancas que usam lentes de contato tém uma qualidade de Passar mais tempo lendo ou usando dispositivos
vida significativamente melhor do que as que usam 6culos, 5 portateis ao invés de brincar ao ar livre aumenta
especialmente em relacao a pratica de esportes e aparéncia’’ a probabilidade da crianca se tornar miope.?

Estilo de vida

Indicacdes de uso: As lentes de contato MiSight 1 Day (Omafilcon A) gelatinosas (hidrofilicas) de descarte diério séo indicadas
para corrigir a ametropia midpica e postergar a progressao da miopia em criancas com olhos saudaveis, que no inicio do

S O m OS Ce rt Ifl Ca d OS CO m O p reS C rltO reS tratamento tenham entre 8 e 12 anos de idade e refracdo de -0,75 a -4,00 dioptrias (equivalente esférico) com < 0,75
iy ™ dioptrias de astigmatismo. As lentes devem ser descartadas toda vez que forem removidas.

do Programa Brilliant Futures™ com

lentes de contato MiSight® 1 day.

Referéncias: 1. Dados da CooperVision em arquivo 2019. Myopia Awareness, pesquisa on-line The Harris Poll realizada de
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2. Holden BA, et al. Global Prevalence of Myopia and High Myopia and Temporal Trends from 2000 through 2050.
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maio de 2019). Com as taxas de miopia infantil em ascensao, a Associagdo Americana de Oftalmologia destaca a importancia
da intervencao precoce por meio de exames oftalmoldgicos anuais. Extraido de https://www.aoa.org/newsroom/myopia-
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rates-on-the-rise-syvm. 5. Xu L, Wang S, Wang Y, Jonas JB. High Myopia and Glaucoma Susceptibility: The Beijing Eye Study.

sobre o Programa de Controle da
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